De Blurting-methode is een leertechniek die gericht is op het snel opschrijven van alles wat
je weet over een bepaald onderwerp, zonder je zorgen te maken over structuur of

volledigheid. Het doel is om je geheugen te activeren, hiaten in je kennis te ontdekken en
effectiever te leren.

Deze methode is populair onder studenten die studeren voor examens, vooral in vakken met
veel theorie, zoals biologie, geschiedenis of geneeskunde.

Hoe werkt de Blurting-methode?

1. Lees of bekijk de stof:

o Begin met het doornemen van je lesmateriaal, zoals aantekeningen, boeken
of samenvattingen. Je hoeft het niet diepgaand te bestuderen, maar zorg dat
je bekend bent met de inhoud.

2. Pak een leeg blad of document:

o Kies een specifiek onderwerp of thema dat je wilt testen.
3. Schrijf alles op wat je weet:

o Schrijf of typ alles wat spontaan in je opkomt over het onderwerp.
o Focus op snelheid en laat structuur, spelling of volledigheid los.
4. Vergelijk met de bron:

o Ga terug naar je studiemateriaal en vergelijk wat je hebt opgeschreven met
de informatie in je bronnen.

o Markeer wat je vergeten bent of niet goed hebt begrepen.
5. Vul de hiaten in:

o Vul de ontbrekende informatie aan door je aantekeningen te herzien of
opnieuw te leren.

o Je kunt deze stap meerdere keren herhalen om te zien hoeveel je onthoudt.

Waarom werkt de Blurting-methode?

De Blurting-methode activeert actieve herinnering, een essentieel proces bij effectief leren.
Het helpt je om:

Je geheugen te testen: Je ontdekt wat je al weet en waar je moeite mee hebt.
Hiaten in je kennis te identificeren: Dit laat je zien welke delen van de stof extra
aandacht nodig hebben.

e Efficiént te leren: Je concentreert je op wat je nog niet weet, in plaats van alles
opnieuw door te nemen.

e Actief betrokken te blijven: Het is interactiever dan passief lezen.
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Voor wie is het geschikt?
e Studenten die vakken studeren met veel theorie.

e ledereen die zich voorbereidt op een toets, presentatie of belangrijk gesprek.
e Mensen die sneller hiaten in hun kennis willen opsporen.

Tips voor effectief blurten

N

Maak thema's klein: Focus per blurt op een specifiek onderwerp of hoofdstuk.

2. Gebruik een timer: Beperk jezelf tot 5-10 minuten per onderwerp om de methode
snel en intensief te houden.

3. Werk herhalend: Herhaal het proces meerdere keren tijdens je studieperiode om te
zien hoeveel vooruitgang je boekt.

4. Combineer met andere technieken: Gebruik blurting naast technieken als spaced

repetition of mindmapping voor een diepgaander begrip.

De Blurting-methode is ideaal voor snelle en intensieve herhaling, en helpt je om actief en
gericht te leren, zodat je beter voorbereid bent op toetsen en examens.
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